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CO RICT UVODEM?

Cesky svaz zen — Spolek roznovskijch 3en pracuje — jak vite a doctete se
v tomto almanachu — jiZ mnoho let... Sdruduje Zeny rizného véku, které
se chtéji setkdvat, bavit, ale © pomdhat, vzdéldval se a pozndvat. Po-
endvat krdsy i historii naseho Roénova pod Radhostém, Valasska, nasi
vlasti, Evropy. Kagdd si mige vybrat to, co ji nejvice zajimd a vyhovuje.

Podnétnd jsou i setkdni s organizacemi v okrese, kraji i na celostdtni
trovni. Je dobré dozvédeét se, jak to ,délaji jinde, nebo se s nimi podélit
o0 nase zkusenosti.

Otevrete tuto malow publikact, do které nejde ddt vse, co bylo. Prectéte
st alespon édst toho, co jsme od naseho pocdtku ag do dnesnich dni udeé-
laly i proZily, podivejte se na fotografie. Podrobnéjsi informace si miigele
prohlédnout v kronice.

Je to prdce kolektivu Zen, které vse obétavé délaji ve svém volném
case nejen pro sebe, ale i pro ostatni. Pritom zvlddaji wispésné své po-
vinnosti v zaméstndni, starostlivé pecuji o své rodiny. A ly, co jsou
Jig v letech a uZivaji si diichodoveého véku a mohly by jenom odpocivat,
prekondvaji velmi ¢asto své zdravolni problémy. Presto taky nezistné
pracuji pro druhé.

Takze ctete a vepominejte.
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Na pocdtku 70. let minulého stoleti existovala v Roznové jen jedna or- ‘ ‘
ganizace CSZ. Brzy se ukdzalo, Ze se zvySovanim poctu obyvatel naseho
mésta pribylo i zdjemkyri o ¢lenstvi v této organizaci. Takze pivodni
jedna se rozdélila na ¢tyri zdkladni organizace a to jedna z nich pu-
sobila na sidlisti 1. méje, Piseéné, Dolnich Pasekdch v ¢asti, kterd se
dnes nazyva Jizni Mésto. Predsedkyni této organizace byla Drahomira
Elisovd, ve vyboru pracovaly: Dr. Anna Hurtovd, Dr. Vosikovd, PhMr.
Eva Sehnalikovd, p. Vélkovd, Libu$e Koneénd, Marie Rethyovd, Erika
Bartoiiovd a Anezka Sevelovd. Dalsi dvé organizace byly na Hornich
Pasekdch a Dolnich Pasekdch a ve stredu mésta. Dalsi zdjem o ¢innost
v CSZ piinesl to, ze v r. 1976 bylo zaloZeno deset organizaci s nize
uvedenou ptisobnosti:

1. Stied mésta a Zahumeni — predsedkyné Aneliesse Petvekovd, nyni
Prikrylovd, pozdéji pani Mickalovd.

2. Zapadni ¢ast sidlisté 1. mije a Koryéanské Paseky — predsedkyné
Ludmila Pdpolovd.

3. Rybni¢ky a nabrezi — predsedkyné Emilie Valovd.

4. Vychodni ¢ast sidlisté 1. méije a Piseénd — predsedkyné Marie
Rethyovd.

5. Stred sidlisté 1. méje — predsedkyné Jirina Ruckovd

6. Jizni mésto — predsedkyné Simdkovd .

7. Horni Paseky — predsedkyné Amdlie Kantorkovd

8.

9.

1

Dolni Paseky — Marta Kubdriovd.
Domov diichodcti

0. Koryéanské Paseky — (organizace venikla rozdélenim skupiny
L. Pdpolové) — predsedkyné Jana Vrbkovd.

Téchto 10 organizaci bylo koordinoviano méstskym vyborem s predsed-
kyni J. Machovou, pozdéji M. Dankovou. Po r. 1989 byl méstsky vybor
CSZ zrugen.

Nase organizace byla ¢. 4 — ve vyboru zadala pracovat PhMr. Eva Se-
hnalikovd, Ing. Jitina Klosovd, Ing. Ludmila Salajovd, Dr. Anna Hurto-
véd, Anezka Sevelovd, Erika Bartotiovd, Hana Uli¢nd, Jarmila Mizerové,
Jana Nozickova, Drahomira Elisovd, predsedkyni se stala Marie Rethyo-
va. Vpravdé jsme hledaly cesty, jak pracovat, jak prekonat problémy se
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Spatnym zdsobovanim, nedostateénymi sluzbami, co délat pro zZeny, je-
jich déti i celé rodiny. Byla taky uzaviena smlouva se SBD o spolupréci.
Rozvijela se spoluprdce s MS i ZS, s knihovnou, spolupracovaly mezi
sebou organizace CSZ v Roznové p. R. i v okrese Vsetin, byla navdzana
spoluprice s CSZ z Kaznéjova na Plzeiisku. Nage organizace pracovala
ke spokojenosti vsech ¢lenek. Potom v listopadu 1986 pozddala Marie
Rethyové z osobnich diivodii o uvolnéni z funkce predsedkyné a na jeji
misto nastoupila Ludmila Pabschovd, kterd tuto funkei vykondvala do
kvétna 1990. Od té doby opét Marie Rethyova.

Prisel rok 1989 a vétsina organizaci v nasem mésté se zrusila, jedna
z prvnich zruSenych byla organizace ¢. 1. N4§ vybor se touto problema-
tikou taky zabyval a uvazoval o zrugeni. Clenky organizace i vyboru se
proti zruSen{ organizace postavily. Chtély se schédzet i naddle, ptaly se,
kam budou chodit a pro¢ bychom se mély rusit? Vzdyt nage prace je vi-
ditelnd na vSechny strany a prece se nemdame za co stydét. Takze ¢innost
se rozviji a jsme nejveétsi organizaci nejen v okrese Vsetin, ale taky ve
Zlinském kraji a v celé Ceské republice. Struktura CSZ je tvorena zdklad-
nimi, okresnimi a krajskymi organizacemi, nejvyssi orgdn je UV CSZ.
Prisly mezi nds mladsi ¢lenky a je to dobre. Jsme v nasem Roznové p. R.
velmi zndmé jako Spolek roznovskych Zzen a nasi prace si vazi i MsU a jeho
vedeni. Ale vybor tési hlavné to, Ze se zeny schéazeji, tvori i bavi rady, ze
jsme zkrdatka dobrd parta.

Cas velice utikd, v nasem Spolku roznovskych Zen pracovalo hodné
zen — ve vyboru pracovala Draha Vl¢kovd, Ludmila Salajovd, Marcela
Vojtovicovd, Jana Nozickovd, Zdenka Bilkovd, Barca Sebeckovd, Libuge
Neudikova ...

Vzpomenme taky na ty, které jiz mezi ndmi nejsou, které pracovaly
ochotné a s ldskou pro verejnost i pro nase zeny a jejich rodiny. Kdo
ndm jiz odesel? Olga Murotiovd, Anna Hurtovd, Anezka Sevelovd, Jaro-
slava Dvordkovd, Hana Uli¢énd, Mila Vysockd, Zdenka Hasalikova, Dana
Hambalkovd, Jarmila Skybovd, Véra Chmelatovd, Marie Ondrydsova,
Jarka Mizerovd, Erika Bartoriovd, Draha Elisové, Eliska Chalupova.

Kdo pracuje v soucasné dobé ve vyboru nebo jako divérnice?
Vasutovd Anna, Maridkovd Dana, Slachtovd Zdenka, Otevielovd Veéra,
Koleckovd Jarka, Fojtdskovd Eva, Pavlickovd Hanka, Sehnalikovd Eva,
Miklovd Lenka, Elidsovd Marie, Komdrkovd Jindriska, Mizerovd Ale-
na, Molitorovd Jaroslava, Hoferkovd Sylva, Vojtiskovd Jana, Tichd
Anna, BiZkovd Hana, Rethyovd Marie.

SLOVA NASICH CLENEK

* Do Ceského svazu en jsem se dostala diky mé tchyni Jarce Mizerové.
Nevim, jak je to dlouho, ale jsem stdle clenkou. Povdd se néco déje a my
se stdle ucime nove véci. Myslim, e pokud tougime starnout pomalejt,
musime se o déni kolem sebe zajimat. Clovék se uci celyj Zivot.

Alena Mizerova

* Proc¢ jsem vstoupila do CSZ — Spolku roénovskijch Zen? Rdda si po-
viddm s lidmi, miluji riznd setkdni. Bavi mé organizoval rizné akce
a zdjezdy, pomdhat druhym. Spoleéné proZité chvile na akcich pati(
k vellyym zdzithkim a rdda na né vepomindm. Zdeiika Slachtova

* Prdce nasich Zen prindsi radost jingm (napt. vdnocni vénce...). Nase
zdjezdy — to je vidy velky zdzitek. Ludmila Ondruchovi

o Mezi myjch pdar NEJ... v Zivoté patii zdjezd do Vidneé... Prinos pro mne

i pro ostatni Zeny — nové zdZitky, nové informace, relax pro télo i dusi.
Cim jsem starsi, tim jsem mezi Senami Spolku radéji. Milena Zabenska
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* Se Spolkem roZnovskijch Zen jsme se dostaly na mista, kam by nds
ani nenapadlo jet. A Ze Spolek udrzuje tradice (napr, MDZ atd.), za to
vrely dik. Zabenskd, Ondruchova

* Za obdobi, co jsme clenkami CSZ — Spolku rosnovskyjch Zen jsme ab-
solvovaly spoustu akct, vsechny byly velmi zajimavé a velmi dobre or-
ganizované. Zawjaly nds jednodenni zdjezdy s privodkyni ¢ bez, napf.
Polsko s prekvapenim, Olomouc... Velmi hodnotime zdjezd do Rakouska,
Jignich Cech, Podhdjské... Pro nds Zeny byly velmi pFinosné. Rizné ru-
kodélné kurzy (napt. vanocni i velikonoéni vazby), nebo i kurzu cvicent
paméti. Nepodepsana skupinka Zen

o Kdyz mné zemrel maniel, nutné jsem potrebovala co nejvice mezi
lidi. Vstup do CSZ mné velmi pomohl. Libi se mné vsechny akce, které
mdme. Nejvice pobytove zdjezdy, vijstavy — p¥i kteryjch rada pomdhdm.
Muij nejsilnéjsi, jesté velme givy zdsitek jsou ALPY — vidasné.

Jarka Slovikova

 Po létech Zivota v jiném meésté jsem se vrdtila do Roénova p. R. Zaca-
s predsedkyni Spolku roZnovskijch Zen. Vstoupila jsem a mohu ¥ici, Ze
se mné libi vsechny akcee od zdjezdii ag po bazary. Marie ElidSova

« Co mné na Spolku roznovskyjch Zen vadi? Ze je mezi ndami mdlo mla-
dyjch Zen. Marie Kapounova

« V CSZ jsem nékolik let a vidy se tésim na dalsi akce. Prdci zdarma
md nase generace v krvi, roky jsem vedla cviceni s détmi. Jsem plnd zd-
Zitki ze zdjezdu do ALP. Vedeni preji hodné sil a rdda pomohu.

Jarka Tepla

» Jednoho dne mne oslovila sousedka a vyprdvéla o akcich Spolku roé-
novskijch Zen a povidala, Ze pokud bych méla zdjem, Ze mohw vstoupit
do Spolku a tieba i s kamarddkou... Pozdéji mné jedna moje kamarddka
rekla, Ze jig v takovém spolku je, dalsi kamarddka Ze tam je jig delsi
dobu. Potom jsem zacala pracoval i jako divérnice ¢ clenka vijboru. Libi
se mné, e se organizufi rizne akce — kulturni, spolecenské, relax, zd-
obcas rozciluje, Ze nds neustdale nékdo hont, kdys nds zrovna nic nebavi
a mracime se pro same starosti na cely svét... Ve vyjsledku jsme rddy, Ze
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mdme takovy hnaci motor, protode bez toho by to neslo. To by byla jen or-
ganizace na papive, kde se mezi sebow ani clenky neznaji, nebo se sejdou
pdrkrdt do roka. KdeZto tady se neustdle vymysii, pldnuje, organizuge...
Zkrdtka si md clovek z ¢eho vybirat. Lenka Miklova

* Nejsem clenkou organizace. Velmi si teto prdace vdZim a pokud jsem
pozvand, tak se taky zapojim. Jen diky Vasemu usili se dari ziskat pro
spolecnou véc dalsi Zeny. Pripravené akce maji vysokou vroven.

Helena PoldSkova

» Teprve neddvno jsem vstoupila do CSZ — Spolku ronovskijch Zen.
Ndplii ¢innosti mne bavi. Moc se mné libila beseda se sendtorkou p. Ga-
jdiskovou, i predndsky Ing. Bednarika o péstovdni zelené. Jsou krdsné
adventni vijstavy, mdm rdda pobyty v Podhdjské na Lagdni.

Zdeiika Porubovi

* Chtéla jsem se setkdvat s prdateli, pozndvat nové kamarddky a zajima-
vé lidi, vzdéldvat se. Hodné se mné libi akece k MDZ, soboty jenom pro
nds — vedeéldvdant, vijstavy velikonoéni © adventni, pripravujeme vétvicky
i arandmd. A pro¢ jsme se naucily pracovat pro druhé zdarma? Mdame
radost, kdyz se néjakd akce podari, lidé jsou spokojeni. Jako napr. kli-
enti 2 Domova seniori, kdyé je vezmeme na prochdzku do parku. Mné
napt. pomdhali z Charity, kdyZ jsem pecovala o svoji maminku a jesté
chodila do prdce. A je to moje povinnost néco vrdatit nebo pomoci potreb-
nym. ALPY — nezapomenulelny zdjezd s krdsnou prirodou, neobvyklyj-
ma lanovkami, krdsa vysokijch hor a pohled z ledovce, miniatury.
Helena Fiuraskova

* Do CSZ jsem vstoupila s nadsenim, jak budu pomdhat. Dosud to né-
Jjak nevychdzi — pecovala jsem o svoji maminku, opravovali jsme dim.
Vse je za mnou a tésim se, Ze jig budu moci pomoci. Moc se mné libi
setkdnt, kde se ucime rucni prdce — je to pohoda i legrace. Obdivuji, jak
rychle reagujete na pohromy a nestésti a jak rychle zorganizujete pomoc.
Jste zkrdatka Zeny. Tésim se na Podhdjskou. Vsechny akce byly bezvadné,
myslim, Ze jsme parta, kterd se rdda schdzi, rdda se pouci i popovidd st.
Preji si, at ndam vsem dlowho vydrsi zdravi. Anna Slepankova

* Do éSstem vstoupila v dobé, kdy zacal pracovat v Roénové p. R. a to
dle rozhodnuti myjch nadrizenyjch. Eva Sehnalikova



DOBROVOLNICTVI

Mezigeneracni vztahy, tcta ke starsim lidem - to je pro nds jedna z nej-
rovolnictvi. Nase zZeny jiz delsi dobu chodi do domova seniorti v Roznové
a pomdhaji. A jak? Napriklad vozime seniory na vozi¢eich na vychazky po
mésté, do parku apod. Vedeni domova pordada pro seniory rizné kulturni
a zdbavné akce — rizné koncerty, vystoupeni, opékani Spekacki, smaze-
ni bramborovych plackt, zahradni slavnosti, oslavy svatku matek, kdcent
mdje, smazeni vajeciny — nase dobrovolnice dovezou klienty na voziécich
na misto, kde je potieba. Taky jsme pro klienty poradali ,velikono¢n{ sttl®
a jiné akce. Je milé, Ze mizeme pomoci clovéku, ktery by jinak byl nucen byt
zavieny na pokoji. Tak prijde mezi vétsi kolektiv, poslechne hudbu, vystou-
peni, pochutnd si na néjaké ,mnamce®... Ti lidé v letech si to moc zaslouzi,
nase i mladsi generace je jim toho tolik dluzna. Jak jinak ten dluh splatit?
Usmévem, dobrym slovem a ldskou — to viibec nikoho nic nestoji a témto
lidickdm pomtuzZeme prozit posledni 1éta jejich zivota v klidu a pohodé.

A které jsou ty naSe dobrovolnice?

Marie Elidsovd, Anna Tichd, Jindriska Komdrkovd, Anna Vasutovd,
Marie Rethyovd, Zderika Slachtovd, Eva Hotmarovd, Marie Pekdrkovd,
Helena Fiurdskovd, Renata Hydnkovd, Marie Kapounovd.
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VZDELAVANI

Nase organizace je jiz od poc¢dtku zamérena na vzdéldvani svych ¢lenek.

Za dilezité to povazujeme zejména proto, aby Zeny mély prehled o zdle-

zitostech, které prispéji k jejich aktivnimu a spokojenému zivotu nejen

nyni, ale i v pozdéjsich letech a ve staii. Kdy a co? Af vite alespon ¢dst:

« Jizvr. 1977 — dotaznik na téma ,,Co umis, co Té zajimd, co chces
znat“. V budoucnosti pak takovych dotaznikt bylo vice, asporti vime,
co Zeny zajima.

1978 — Dr. Hurtovd — prrednédska o cesté po SSSR.

1979 — Beseda s p. Podesvovou, spisovatelkou.

1979 - Predndska ve spoluprdci se sporitelnou — propagace spo-
Feni.

* 1980 — Predndska na téma ,Péce o plet pracujici zeny“ s praktic-
kymi ukdzkami, dédle predndska ,,Pravni postaveni Zeny ve spolec-

nosti®.
* 1981 — Zdravotni prednaska — Preventivni prohlidky Zen a zhoubné
novotvary.

* 1983 — Predndska MUDr. Petrové, zdravi Zeny.

* 1984 — Beseda s Oldriskou Mikundovou, poslankyni F'S o cesté do
Vietnamu, Kambodze.

« 1985, 1986 — Rada prrednasek Dr. Redetka o manzelstvi a roding.
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1987 — Beseda s Dr. Hurtovou o zdjezdu do Ciny.

Dalsi roky na téma zdravi, historie na Vala$sku, kosmetika, péce
o vlasy, péce o kvétiny, Setieni v domdcnosti, rodina, vychova déti ...
Neékolik let celookresni vikendova setkani Zen zamérena na vzdéla-
vani v mnoha smérech.

M. Rethyovd — 1996 — tcastnice staze PFARE v PariZi i Bruselu —
beseda pro nase ¢lenky.

Kurzy préce na pocitaci pro zacatecniky i pokrocilé -vedla Mgr. Zden-
ka Slachtova.

Kurzy trénovani paméti, desatero pro udrzeni mozku v kondici
s Ing. Cvachovou Marcelou.

1998 — beseda s mistostarostkou Roznova p. R. p. Malendkovou
Jarkou, pozdéji i s p. Blinkovou Markétou, mistostarostkou, potom
starostkou.

2001 - Jéga — beseda s p. Vlastou Kiemenkovou.

2002 — Novy Jiéin — Posileni rozvoje osobnosti Zeny — beseda
s tlenkami CSZ Novy Ji¢in.

Od r. 2002 nékolik predndsek a besed s manzely Pédnkovymi o nd-
vstéveé Indonésie a ostrova Bali.

2003 - P. Korenkovd — tehdejsi pracovnice Uradu prace + p. Za-
bloudil — predndska o aktudlni situaci v této oblasti. Téma ,Prace
jako prevence®, , Vime jak do Zivota“.

PaedDr. Facovd Véra — fada predndsek na téma ,Zndm sdm sebe®,
» Vztahy v kolektivu®, ,Mezilidské vztahy“, ,Mezigeneraéni vztahy“
atd.

P. Sobotka R. — Posledni dny 2. svétové valky v Roznové p. R.
Mgr. Daniel Drdpala — Pamét mésta Roznova, historie ldzenstvi
a dalsf...

Ing. Bednarik — rada predndsek na téma péstovdni zelené, okrasné
dreviny, péce o zeleii atd.

Vlasy o nds povi hodné — kosmetika — beseda s ukdzkami v kader-
nictvi Pdja.

Nase zeny absolvovaly v minulosti i v soucasné dobé studuji na Uni-
verzité trettho véku i virtudlni{ univerzité.

0Od roku 2009 poraddme pro nase ¢lenky jiz tradiéné velmi oblibené
,SOBOTY JENOM PRO NAS. Ty jsou vidy naplnény zajimavymi
predndskami — napr. na témata: Historie a minulost Roznova, zdra-
v strava na Valassku, historie lazetistvi v RoZnové - p. Habustovd
Milena 4 Tichd Jana, zZivot Zeny — minulost a sou¢asnost, postaven{
zeny v dnesn{ spoleénosti, Chceme byt zdravé a $tastné, besedy na
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notarské téma — Dr. Brejlovd, lékarské téma, prvni pomoc terapif
a pohybem — p. Babidnkovd, poznej své mésto — p. Drdpala Dani-
el, exkurze ve Svété kameni, 1é¢ivd sila kament — p. Vondiejcovd,
pFi¢ina zdravotnich probléma chodidel - p. Rihovd — obuv Hanék,
prevence — aneb jak pomahat sobé- I. Komdrkovad atd. V r. 2014
beseda s mistopredsedkyni sendtu PaedDr. Alenou Gajduskovou.
Témata jsou nekonecnd, zvidavost a chut se uéit nové véci — to je
ucel poslani vzdélavani v nasem spolku.

V leto$nim roce 2015 jsme se soustredily na Zivot Zen na Valassku
kdysi a dnes. Porddaly jsme nékolik akei — prednasek, besed, povi-
danf o zivoté na Valassku, o tom, jak se stravovali Valasi. ,Zemna-
ky“ — brambory musely byt v kazdé domdcnosti a taky kysané zeli.
Nadarmo se nerikalo: ,Zemndky a zelé, zivobyti celé“. Na jednu
z nasich akef donesly nase Zeny napr. zelniky, vdolky s rebarborou,
stérky ve mléku, radu jidel z pohanky, zelovy saldt, ,,vajcovi mdc-
ku“, zapeéenou klobdsu — to jiz bylo jidlo pro bohaté. A kdo ndm né-
kolikrat povidal o zvycich a zivoté na Valassku, radu véci z historie,
o stravovani? Byly to Mgr. Jana Tichd a Milena Habustovd. Nase
zeny hltaly jejich védomosti na tato témata a aktivné se zapojovaly
do diskuse. Poviddn{ nemélo konce.
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1978 — Kurz studené kuchyné

1981 — Kurz §iti oteplovacek — Bilkovd Zdena

1982 — Kurz drhén{ a batikovan{

1984 — Kurz peceni dorti a odpalovaného tésta, dalsi roky kurz
peceni valasskych vdolka (frgalt) a vdolecki

1986 — Kurz studené kuchyné — Eroplan — p. Jerdbkova

1987 — Kurz studené kuchyné v Loané — p. Aujezdsky

1988 — Kurz sitovani — p. Siméikova Marie

1990 — Kurz zdobeni vdnoénich pernicki — Otevielova

1991 — Kurz studené kuchyné — M. Drozdovd

2001 - 2003 — Kurzy jogy

2002 — Kurz batikovani, drhéni

2006 — Kurz studené kuchyné ve spol. mistn.1539

2008 — Stop obezité v kazdém véku

2011 - Kurz techniky pergamano — Véra Melicharikova

2012 — Kurz pleteni na hrébich — Hana Blzkova

2012 — Pleten{ z volankové prize — Hana Bizkovd

2012 — Kurz spendlikového patchworku

2014 — Kurz vyroby papirovych ozdob — p. Faltusova

2014 — Kurz papirového pedigu — Ludmila DobeSovd

Neékolik let zpdtky pred vystavou kurzy zdobeni adventnich vénct
a jinych vazeb a aranzmd

2013 — Kurz zdobeni ovoce a zeleniny — p. M. Paprstkarova

2014 — Kurz tvoreni z cukrové hmoty, ozdlibky na cukrovi a rychlé
pohosténi. M. Paprstkarkova

2015 — Kurz pleteni rukama

Kurzy vazani kytic, riiznych aranzmd a adventnich vénct a dalsich...
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Kterd mista jsme navstivili?

POZNAVANI, o
HISTORIE, PAMATKY, CESTOVANT ...
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Rok 1976 — s okr. vyborem CSZ v Madarsku

1979 — 14. — 16. 9. Praha — historie, kultura, Kutnd Hora,
Trebechovice

1980 — Stiredni Cechy, Kutna Hora

1981 — Jizni Slovensko, Rimavskéd Sobota, Budapest

1982 — nase zlatd Praha

1983 — NDR - Drdzdany, Miseni (vstup do muzea Misenského
porcelénu 300 K¢), Usti . L.

1984 — Praha, Ostrava (ndkupy)

1985 — 4. — 6. 10. Uzhorod (SSSR), Kosice, Tatry

1986 — Bratislava, Madarsko

1987 — 1. — 3. 10. Plzeiisko, spolupréce s organizaci CSZ Kaznéjov

1988 — Praha pozndavaci + divadlo

1990 - 5. — 7. 10. Itdlie — Bendtky, Rakousko — Salzburg
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1991 - 25. — 30. 9. Francie — Pariz

1992 — 23. — 27. 9. Holandsko, Belgie (2 600 K¢)
1993 — 15. — 16. 10. Praha

1994 — 21. - 27. 9. Anglie

1995 — 12. - 19. 8. Norsko, Dénsko, Svédsko

1996 — 5. — 16. 10. Zlata cesta Spanélskem, Maroko o i
1997 - 20. - 26. 9. Itdlie — pozndvaci Y )
1998 — 3. — 6. 9. Cesky Krumlov, zdpadni Rakousko - — i P \J

1999 — Luhacovice, predvdanocni Viden
2000 - Luhaé¢ovice, mald skupina Chorvatsko
2001 — Podhdjské
2002 — Podhdjskd, Novy Jiéin — setkdani s CSZ
2003 — Podhdjské
2004 — Podhdjskd, Rajecké Teplice, Ciémany atd.
2005 — Podhdjskéd, Vider
2006 — Podhéajska, Viden, Polsko
2007 — Podhéjska, Polsko -+ Celadna, Budapest lodi, Bratislava
2008 — Podhédjskd, Polsko + Karvind, Polské Beskydy
2009 — Podhéjskd, Hradec nad Moravici. Polsko — Pisarovice,
Pszystina, Polské Beskydy, Krakow, solné doly Bieliczka
2010 — Podhdjskd, Alexandrovei Ostrava, Viden,
Polsko — Bialsko — Biala, Stramberk
2011 — Podhdjskd, Vide, Polsko S NADACI SYNOT
2012 — Podhdjskd, Viden, Hostyn, Opava, predvanoéni Brno,
Alexandrovei Ostrava, Polsko
2013 — Podhdjska, stredni éechy (Kutnéd Hora, Svatd Hora u Pribr.,

Jindrichuv Hradec), Horni Lide¢ — Betlém, Polsko Jednoho dne v r. 2009 zazvonil telefon z Nadace Synot a nabidli ndm
2014 — Podhajskd, Polsko, Cesky Krumlov a okoli, pro nase ¢lenky i priznivee rehabilitaéné pozndvaci pobyty v Trenéiné,
Valasské Klobouky — jarmek. Trencianskych Teplicich a Uherském Hradisti. Tenkrat jsme netusili,
2015 — Podhédjskd, Polsko, Marlenka Frydek Mistek, o co jde a s pocitem, ze nékdo mysli na zeny, diichodce a jejich odpoc¢inek
Alpy - Korutansko jsme s radosti nabidku prijali. Sen se stal skuteénosti a my za podminek

pro nds vice nez priznivych jsme jezdili na tyto pobyty, rehabilitaénimi
procedurami si 1é¢ili svd téla a poznavali krasy, pamatky, kulturu a vse,
co bylo k vidéni okolo vyse uvedenych mist.

Tyto pobyty jsou pro nds vSechny nezapomenutelné, nejenze jsme re-
habilitacemi a procedurami zlepsili nds zdravotni stav, ale vidéli jsme
hodné nddhernych mist nasi prekrdsné jizni Moravy i Slovenska. Pri
kazdé prilezitosti na to vzpomindme, zejména starsi Zeny, které cely zi-
vot jen téZce pracovaly a vlastné nikde nebyly a nic si neuzily. A ty si to
opravdu zaslouzi. Takze tisiceré diky Nadaci Synot.
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A co jsme navstivili a vidéli?

Trenc¢in, hrad i mésto, muzeum kol, Bojnici, Cachtice

Ci¢many — lidovy skanzen

Prohlidka Trencianskych Teplic s priivodcem

Rajeckd Lesnd — prohlidka pohyblivého Betlému

Rajecké Teplice — Afrodita., ldzné Bielice

Topoléianky — hiebéin, zdmek, Piestany, jizda lod{

Galerii mésta Uherské Hradisté, muzeum Velké Moravy, Slovdcké
muzeum, divadlo, prohlidka mésta s priuvodcem

Zamek a zahrady zdmku Buchlovice

Muzeum J. A. Komenského v Uherském Brodé, pivovar Jandcek,
vodni tvrz v Hluku, pamdtkové domy

Archeoskanzen v Modré, Tupeskou keramiku

Hrad Buchlov, Luhacovice — muzeum Zélesi

Bonsai centrum a muzeum Isabella ve Starém Mésté

Prohlidli jsme si klasterni komplex na Velehradé

Navstivili jsme Blatnici a Strdznici, zdmek Kromériz

Zlin — obuvnické muzeum -+ prohlidka mrakodrapu, expozice Han-
zelky a Zikmunda, divadlo

Zamek Vizovice, prohlidka zahrady, Bucovice zdmek

Vliénov, muzeum lidovych pdlenic, Potomédkovo muzeum Popovice,
plavba po Batové kandle

Lednice — zdmek, sklenik, Minaret, zahrady

Petrov, prohlidka vinnych sklepti s privodcem

Vyskov — Z0OO a DINOpark

Napajedla — zdmek i hrebéin, Milotice - zdmek

Veseli nad Moravou — prohlidka mésta i hvézdarny

Kunovice — prohlidka leteckého muzea, bowling

Procedury wellnes — bazén, sauny, whirpoolly, masdze a dalsi
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Cinnost — zejména v minulosti, kdy jsme méli malé déti, se ¢asto sou-
stredila na akce pro déti. Takze napriklad:

V 70 - 80. letech minulého stoleti jsme se za nasi organizaci zicast-
fovaly vitdni obédnkl s malym déarkem. Taky jsme navstévovaly
maminky nové narozenych déti s blahoprani a knihou pro maminku.
CSZ porddal pro déti spoustu akei — k MDD riizné soutéze, zavo-
dy. Napekly jsme pro né taky oblibené vdolecky, cukrovi, pripravily
obcerstven.

Ve spolupréci se SBD jsme kazdoroéné pripravili Olympiadu mldde-
ze ve hi'e na hudebni ndstroje, ve zpévu a v recitaci. Velmi oblibené.
Nage magkarni plesy ve Spoledenském domé, pozdéji v restauraci
na Pise¢né nebo ve spolecenské mistnosti domu ¢. 1531, mély mezi
détmi veliky ohlas a byly hojné navstévované.

Cesty za pokladem ¢i Mikuldsské vedirky byly nasi tradief.
Spoluprace s mater'skou §kolou Dolni Paseky — i tam jsme se zi-
c¢astnili oslav MDD s preddanim ¢okolddovych bonbont. Také rozlou-
deni s détmi, které odchdzely z MS do 1. t¥idy, bylo velmi dojemné.
Od r. 1996 do r. 1998 jsme porddaly dny déti s MIMI prodejnou.
Navstévy nasich Zzen — babicek v materskych Skoldch na sidl. 1. mdje
byly hezké. NaSe clenky - babicky détem cetly, povidaly si s nimi
a ony naopak predvedly vSe, co se ve §kolce naucily. Jak milé...
Taky spolupréce s uéiovskym zarizenim v Roznové byla velmi pri-
nosnd nejen pro ucné, ale taky pro nas.

A mnoho dalsich akef pro déti, spoluprdce s MS, ZS, SS ...
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VYSTAVY...

Vystavy riznych ruénich praci, palickované krajky, patchworku po-
tésily radu nasich Zen.

Pres dvé desitky let — vzdy pred velikonocemi — se nase ¢lenky
tési na akei ,, Velikonoéni stl“. Na této velikonoéni vystavé vidime,
¢im si zeny vyzdobi své domovy — riznd aranzmé, vajicka, berdanky,
vyrobky ruénich praci. Nase zeny predvadi rizné techniky zdobeni
vajicek, radu ruénich praci spojenych s vyzdobou byti i s velikono-
cemi. Povime si o tradicich velikonoe, zavzpomindme na nase détstvi
i mladi a na to, jak to bylo u nds doma...

V za#i 2009 jsme usporddaly vystavu ,,Kvétinou pohladis®, kde jsme
predstavily prdce nasich Zen — aranzma z zivych a suSenych kvétu,
rizné ruéni prace. Této vystavy se zicastnily vyznamné osobnosti —
mezi nimi byla i Dana Zatopkova. Od roku 2010 pordddme vystavy
»Kouzlem adventniho ¢asu“. V ¢ase priprav na vanoc¢ni obdobi se
nase Zeny pochlubi svymi dilky. Kdyz vejdete do sdlu Spoledenského
domu, naskytne se krasny pohled predvanoéniho souznéni: vyrobky
7 papiru, z latek, techniky pergameno, vyrobky z perlicek a kordlku
a mnoho jiného. Voriavé pernicky a adventni vénce z perniku vsech-
ny okouzli. Nejvétsi ¢ast sdlu zdobi adventni vazby — vénecky, svi-
cinky, prekrdsni snéhuldéei, riznd aranzma a samé milé vécicky do
nasich domdcnosti a pro radost. Vystavené Betlémy jsou také sou-
casti vystavy. Zdobeni banék, vystava panenek ¢i valagsky vanocéni
stil jsou nezapomenutelné. Hrani p. Varejékové na klavir navodi
prijemnou predvdnocni atmosféru. Za dva a pul dne se na vystavu
prijde podivat az 1 200 navstévniki a to mluvi za vse.

Cést aranzma preddvame bezplatné k vyzdobé Domova seniord
v Roznové p. R. a taky do hospice Citadela ve Valagském Meziti¢i.
Snad tim potésime obyvatele téchto domovti a zpt{jemnime jim do-
casny pobyt.
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I MY POMAHAME...

Nage organizace CSZ se pravideln& zapojuje do pomoci potFebnym.
Slo napt. o tyto akce:

Od zalozeni nasi organizace az do r. 1989 jsme se podilely na shéru
papiru i textilu. Napt. v r. 1984 jsme odevzdaly 838 kg papiru a 60
kg textilu. Nejlepsi shératelkou byla Véra Otevitelova.

Vite, kde jsme taky pravidelné v d¥ivéjsich letech pomdhaly? Oko-
pavaly jsme ruze na namésti, uklizely nékteré verejné prostory —
napr. okolo starého hrbitova ... Napt. i matky s détmi...

Poméhaly jsme détskému domovu v Zasové.

Nepravidelné pomahame proddvat sdruzeni Kamarad jejich vyrob-
ky, také jsme nékolikrdt prispély na jejich ¢innost. Shirdme a ode-
vzdavame hlinikovy odpad.

Jiz po nékolik let prispivame alespon malou ¢dstkou na provoz Hos-
picu Citadela, uskutecnily jsme shirku Sperki a bizuterie pro toto
zatizeni (po prodeji byly penize pouZzity na vybavenf), v dobé adven-
tu predavame kvétinové vazby k vyzdobé hospice.

Letos (r. 2015) — jiz po devatendcté - jsme se zapojily do akce
Cesky den proti rakoving a tspéiné proddvame kvétinky. Ziskané
finan¢nf prostitedky slouzi k 16¢bé a prevenci zdkeiné nemoci.
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Shirdme uzavéry od PET lahvi a odevzddvdme je — chceme tak po-
moci malému Simonkovi...

O nasem dobrovolnictvi se zmintujeme v jiné éasti.

Zaslali jsme prispévek pri zemétreseni v Asii (2005) i na vyhotely
Libusin.

Spolupracovali jsme s Iskérkou, pekli na jejich akei pernicky (2005).
V roce 2010 po ohromnych zéplavdch v severnich Cechach jsme
ihned usporadaly sbirku potfebnych véci. Plné ndkladni auto jsme
18. 7. 2010 predaly Ceskému svazu zen v Nové Vsi u Chrastavy
a na ucet poukdzaly 10 000 K¢. Toto vSe bylo pak rozdéleno mezi
nejpotrebnéjsi lidi.

Po vybuchu plynu v panelovém domé ve Frenstdté pod RadhoStém
jsme se okamzité spojily s mistni Charitou, zeptaly se, co je potieba
a usporddaly sbirku véci, oblecen{ a rtiznych potieb pro domdcnost
a vse skoro nové, nebo zcela nové jsme 23. 2. 2013 predaly pracov-
nicim Charity ve Frenstdté. V misté shirky Dubkovd 1531 natdcela
i Ceskd televize. 9005 K¢ jsme poslaly na pifslusny udet.

N&s ,,Blesak trochu jinak“ je vitany zejména pro socidlné slabé ob-
dany. Véci jsou prodévany jiz od 1 Ké. Cast véci je predavana do
Charity Val. Meziri¢i, diive to byla i Charita Roznov p. R. Pokud
bylo potreba, ddvaly jsme obleceni i do Domova seniorii v Roznové p.
R., Hospice Citadela ve Val. Meziti¢i a Détského domova v Zagové.
K vyzdobé Domova seniorti v Roznové p. R. a do hospice Citadela ve

Val. Meziric¢i preddvame kazdoroéné adventni vénce a predvanoc¢ni

aranzma k vyzdobé prostor.
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V r. 1977 jsme napt. vyvolaly jedndni s prislusnymi institucemi
o Spatném zdsobovdni masem, o nespokojenosti s kadernickymi
sluzbami, pozdéji o tom, ze v naSem mésté nebyla zubni pohotovost
(pak jiz byla — dnes jiZ nenf), o nespokojenosti se sluzbami apod.
V r. 1983 jsme usporadaly aktiv o zlepseni sluzeb.
Vr. 1977 dokonéena adaptace kina Panorama, pomdhaly jsme pri
uklidu.
R. 1978 — CSZ nemél kde schiizovat, ani délat akce pro élenky.
Zadaly jsme M&U o pomoc. Nésledné byla k dispozici s jinou organi-
zaci mistnost v domé pod Sokolovnou — jen na malé akce. Potom se
schtizovalo v Méstské knihovné, pripadné ve spolecenské mistnosti
domu 1531, v zdvodnim klubu Loany apod.
Brigady okopdvan{ rizi na ndamésti v 80. létech, to byla nase kazdo-
ro¢ni prédce, také jsme uklizely okolo starého hrbitova — a predstavte
— do této prace nase Zeny — maminky zapojily i své déti. Nevérite?
Rok 1983 — vyhodnoceni soutéze prodavacek — Kyticka za ismév —
vyhraly p. Krchovd, Casnokové a Tvrda.
V listopadu 1985 nase ¢lenky nékolikrat pomdhaly pri dklidu poli-
kliniky.
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Prosinec 1985 — tcast na slavnostnim zaseddni Mezindrodn{ fede-
race Zen v Praze.

Vr. 1987 jsme i sdzely stromky v lese.

R. 1994 beseda s kandidaty na poslance.

24. 10. 2002 — Slavnostni veder k 35. vyro¢i zalozeni CSZ —
Eropldn — kultur. program — Polajka, p. Varejékovd. Vyhodnoceni
dlouholetych ¢lenek.

Ve spoluprdci se SBD soutéz ,,Sidlisté v kvétech” a od r. 2007 ve
spolupraci s M&U soutéz ,Kvetouci mésto“. Kazdy rok komise hod-
noti vyzdobu oken, balkonti a v r. 2015 poprvé i predzahradky u by-
tovych domii.

Nase ¢lenka Zuzka Vaskovd hrdla divadélko pro Kamardad, spolu-
pracovaly jsme s Iskérkou, s knihovnou atd.

Zucastriujeme se i bezhraniéntho valaseni na Kohutce i sec¢eni lik
na Soldni, byly jsme pritomny i pochodu klubu Parkinsonik.
Spolupracujeme s organizacemi ,,Seniorského centra“. Pro vysvét-
leni — seniorské centrum bylo zalozeno jako spolecenstvi z téchto
organizaci: Klubu seniorti, Spolku roznovskych zen, Diabetiki (ti jiz
nepracuji), Svaz télesné postizenych, Klub dichodct Loana (ukonéil
¢innost). Tyto organizace maji moznost schtizovat a pracovat v pro-
storach Klubu dichodecti. Vyuzivime zejména pétky, ale dle dohody
i jiné dny. Je to pro nds velmi prinosné a usnadiiuje to zarizovani
prostor pro nase akce. Seniorcentrum, jak tomu tikdme si pochva-
lujeme a spolupréci s Klubem seniort je vybornd.

Nase zeny vedou rzné kurzy cviceni, evicily na spartakiddach.

22. 2. 2014 mezi néds zavitala mistopredsedkyné senatu CR pani
PaedDr. Alena Gajduskovd. Byl to velmi prtijemny den plny povi-
déni o jeji prdci, bohatd diskuse a zodpovézené dotazy nasich Zen.
Nage 7Zeny pracovaly v komisich SBD, pracuji i v komisich mésta.
Je toho hodné co délame, nedd se to vSechno vypsat.
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MDZ — MEZINARODNI DEN ZEN

Od r. 1976 do r. 1990 jsme MDZ v nasi organizaci neslavily. V Roz-
nové p. R. bylo 10. zdkladnich organizaci, které byly rizeny méstskym
vyborem CSZ. Tyto organizace spolecné porddaly pro Zeny nad 70 let
posezeni ve Spoledenském domé. P¥i malém pohosténi a kulturnim pro-
gramu zeny prozily prijemné odpoledne. Nemohouci a Zeny nad 80. let
jsme navstévovaly doma s pranim zdravi a malym dareckem.

Po roce 1990 jsme se rozhodly, ze MDZ se slavi v celém svété a nase
7eny se chtély schdzet. Akei jsme nazvaly Zeny Zendm a od té doby se
u prilezitosti tohoto svatku schdzime pravidelné s velikou tucasti. Mezi
nas pozveme vzdy Zenu, nebo zZeny, které ndm maji co rici, umi spoustu
zajimavych véci a jsou ochotny si s nami povidat. A kdo mezi nds prisel?

*  Kvéta Ludvigovd povidala o spisovatelce Podesvové

» Pani Iréa Dréapalovd povidala o historii Roznova.

»  Pévecky shor zen z Velkych Karlovic.

»  Pani Vaskova Ludmila zpivala a povidala ndim o své préci.

»  Pani Eva Porubovd, zpévacka z Polajky.

«  Zeny z Hrachovce s veselymi scénkami.

» Pani Vanda Vrlova povidala o bylinkdch a zdravi.

» Pani Milena Habustova se s ndmi podélila o zajimavosti stravovan{
na Valassku.

*  Zuzana Vaskovd, herecka — jeji Zivot...

»  Misa Barinova — jeji Zivot a vzpominky na maminku a zpivani pie-
krasnych valasskych pisni.

« Jana Varejckovd se ,svymi détmi® hrdla a zpivala

«  Véra Stachovd z SVC s malymi ,valasky*

»  Déti ze zdkladni skoly Korycanské Paseky Roznov p. R.

* Baletni krouzek z SVC a dalsi
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CO NAS BAVILO
A SNAD JESTE CHVILI BAVIT BUDE...

Vse v kostece uvadime na predchdzejicich strankdch. Ale je toho tak hod-
né, ze to snad nejde ani vypsat. Takze se zminime jesté alesponi strucéné o:

V roce 1986 zacala zabavnd soutézn{ odpoledne ,,Sest ran do prkyn-
ka“. Nejdrive se soutézilo mezi organizacemi Roznova p. R., po roce
1990 se tato zdbavnd soutéZ na nds ndvrh stala celookresni akel
CSZ. Potom se zménila na ,Poznej své mésto, obec“. Zazily jsme
hodné legrace i pouceni... Pritelstvi a pohoda mezi Zenami jednotli-
vych obci a mést — to bylo kazdé takové odpoledne.

Krésnd a na zazitky bohata byla ndvstéva spisovatelky p. Marie Po-
desvové na Soldni 15. 8. 1981.

Na veder u samovaru vzpominaji dlouholeté ¢lenky (hlavné Véra
Otevrelovd) s ismévem na tvari.

Vzpomindme na vecéery poezie i na recitacni celookresni soutéze — za
nds zeny z Roznova p. R. soutézily p. Mikulecovd M., Vlékova Draha,
Bilovd Svatava.

Branné celookresni soutéze zen — to byly zazitky.

Rada nezapomenutelnych zazitka se taky spojuje s nékolika akcemi
nazvanymi ,,Setkan{ t¥{ generaci®.

Nase malé médni prehlidky pri riznych prilezitostech nemély chybu.
Turistické vychdazky — napr. na Benesky vr. 2002 k A. Peslové i na
Solan, ,,Po partyzanskych stezkdch®, vychdzka po ldzenskych stez-
kach, cesty za pokladem a jiné. Kratké vychdzky po Roznové a okoli
vedla nase byvald ¢lenka Marie Raskova. Pro nezdjem byly zruseny.
Blesi trhy pordddme od r. 1977. Ty prvni dva byly v hasi¢ské
zbrojnici, potom v lidovém domé, v 7S u kostela, v klubu Loany,
v king, ve §kole na Pionyrské a ty nejvétsi se konaly ve Spoleden-
ském domé. Byl vzdy veliky problém misto ke kondni zajistit. Ale
protoze nebyl dostatek penéz v rodindch s détmi, ani nebyl zddny
vybér potiebného zbozi, nase Blesi trhy byly velmi oblibené. Fronty
staly u Spolecenského domu jiz od pil étvrté rano. Akce trvala cely
tyden, zapisovali jsme ruéné do sesiti kazdou malic¢kost, potom se
délala inventura a nakonec se vracely neprodané véci a vyddvaly
penize. Byl to veliky zdbér, presto si nase Zeny vzaly v praci dovole-
nou, ndhradni volno a pracovaly rady po cely tyden. Soucasné ,Ble-
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§dky trochu jinak“ pordddame ve $kole na Korycanskych Pasekdch
jiz od r. 2004.

Bavi nds také kulturni vystoupeni, divadla, koncerty. Vzpomindme
na Drédkulu a dal§i divadla v Praze i Ostravé. Jedny z poslednich —
Alexandrovei, Jeslicky sv. Frantiska.

Zéjezdy — at jiz jednodenni, nebo del§i — ty jsou velice oblibené
u nasich zen i jejich rodin. At se jednd o poznévaci, nebo rehabilitac-
ni napfr. v Podhdjské — to se nasim zZendm moc a moc libi.

»Télem i dusi“ — to jsou na$e lazenské procedury v Roznovskych
pivnich laznich — jak rddy se tam nase Zeny 1é¢i a za jaké priznivé
ceny...

0 vzdélavani zeny také stoji — nase ,,Soboty jenom pro nds“ budeme
poradat i nadadle.

Klub patchworku nasi organizace zacind pracovat v seniorcentru.
Oblibené je i cviceni ¢lenek v klubovné seniorcentra.

Seceni lik na Soldni i vylety na Kohitku méame rady.

Poviddni u ohné a opékéni jsou jiz tradici.

Kurzy ruénich praci i jinych fyzickych dovednosti — na to se ¢lenky
vzdy tési.

Vzdy poédtkem roku a to jiz tradiéné pordaddme pro nase nové clen-
ky ,, Vedery pri svickach®.

V 80. letech nékolikrat za sebou jsme ve spolupraci se SBD porddali
soutéz ,,Sidlisté v kvétech®. Nyni od r. 2007 ve spoluprdci s més-
tem Roznov a SZTS porddame soutéz nazvanou Kvetouci Roznov.
Milé Zeny, jen se hlaste — médte takova krdasnd okna i balkony a také
predzahradky u bytovych domi jsou nékde krésné.

Nage predvénocni posezeni s kulturnim vystoupenim (déti z MS, ZS,
p. Vagku s détmi, Podskaldcek, p. Varejékovd, Roznov§ti ogafi aj.)
stejné jako akce ,Zeny Zendm® jsou mezi nagimi ¢lenkami hodné
oblibené.

Velkou akei s ndro¢nou pripravou i organizaci jsou nase vystavy. At
jsou to ruéni préce, velikonoéni nebo adventni vystavy — rady vse
pripravujeme. Jsou oblibené i mezi verejnosti v nasem mésté.
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NASE ZAZITKY

* Jeden rok jsme méli smazeni vaje¢iny. Na Dolni Paseky jsme jely
autobusem, vlastné jsme nevédély, kde mame jit. Pri vystupu z au-
tobusu jsme uvidély smérovky. Jaké? Na silnici byly namaloviny
Sldpoty, které nds dovedly k zahradé Koleckovych. U branky nds
cekala Jarka Koleckova v dobovém kostymu a klobouku. Na bréné
ndpis na kartonu ,, Vitdme Vés“. A privitani chlebem, solf a slivovici.
Milé. Bylo to hezké odpoledne a podvecer.

»  Kulaté narozeniny ¢lenek vyboru? Kostymy, bdsné a veseli.

*  Vlnobiti na lodi pti ndvratu z ostrova Capri ndm nahdnélo hrizu.
V tu dobu bylo v Itdlii zemétreseni.

+  Trolici v Norsku a krdvy s neskuteéné velikymi vemeny ve Svédsku.
Ubytovéni na statku se starym a nadhernym ndbytkem ve Svédsku.
Pii koupdni v jezefe ve Svédsku pani R. ztratila prsten. Zdenék
Holy ve vodé hledal a hledal a prsten nasel.
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Pt ndvstévé Stockholmu se zrovna slavil ,Den vody“. A vite koho
jsme videéli? Projizdéjici koc¢dr s kralem a krdlovnou.

Ve Spanélsku jsme byli upozornéni privodcem MUDr. Sehnalikem
Pavlem af na skaly okolo mote chodime jen v obuvi. Ze by se mohlo
stat, ze Sldpneme na morského jezka. Nékdo neposlechl. Potom Pa-
vel operoval a vytahoval nékolika Zendm ostny z nohou. Asistovala
zdravotni sestra Miluska Holdnovd, znecitlivéni slivovici provadéla
témto pacientkdm Marie Rethyova.

Pobyty v Luhacovicich nam zprijemnila pilnoéni prochdzka se za-
stavenim u pekdarny a ochutndvkou cerstvého a vonavého peciva.
Nezapomeneme na vétrné mlyny a zdhony tulipanti v Holandsku.
Vzpomindame na burédk proddvany na ulicich i na autobusy bez dver{
na ulicich Uzhorodu.

V NDR se prodavalo krdasné spodni pradlo, cenové pristupné pro
nas. Nazpét jsme se bdli celniki a tak nékteri muzi méli na sobé pod
kalhotami i patery slipy, zeny zase omotané zaclony okolo pasu pod
oble¢enim. Penize — vychodni marky pri prijezdu do NDR byly taky
potreba ukryt. Kde — smotané do rulicky se ukryly pod paruku.
Nezapomenutelny zdbavny veéer (jeden z mnoha na zdjezdech) byl ve
Velesiné. Kiteslo pro hosta moderovala zcela profesiondlné Drahus-
ka Vlckova, v kiesle sedél MUDr. Sehnalik Pavel. Taky na dalsich
zdjezdech, napt. pii ubytovani ve F1 byly fajn veéirky v kloboudeich
7 postrizeného plyse, jinde s ¢elenkami a tak. Taky v krdsném hotelu
v Londyné...tam jsme méli i zdvody v plavani. Ale anglickd snidané
ndas zklamala — ¢aj, jeden suchy toast s dzemem. Mélo.

Pted piijezdem do Salzburku byla hygienickd prestdvka. Jedna panf
nesla, pri prohlidce mésta Salzburku nemohla vydrzet. Mohlo se
néco stat. TakZe na nameésti zeny udélaly neprtuhledny kruh a ne-
jmenovand pani provedla svoji potitebu. Tolik potebné WC jsme
objevili za nékolik minut.

Na jednom ze zahraniénich zdjezdt, kdy se taky jednu nebo dvé

A nakonec neukradl, za dva dny je Zderika nasla.

Ve Spanélsku jsme vidéli nadhernou svatbu. Kdyz vysli svatebéané
po obradu z kostela, hrdla hudba a tancovalo se. V Toledu jsme na-
vstivili zlatnictvi, kde se proddvaly Sperky tepané zlatem. To jsme
dobre nakoupili! Do dneska méme paméatku. Pozndvaci zdjezd Spa-
nélskem byl zavrsen prejezdem lodi na Africky kontinent. Jaké bylo
nase prekvapeni, kdyz jsme na misté zjistili, Ze cestovni kanceldr
sice prejezd lodi zajistila, ale tyden pred nasim prijezdem tato pravi-
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delnd preprava byla zrusena. Nas§ velmi schopny pruvodce Pavel vy-

Costa Brava — ptijezd vecer, ale moc jsme touzili namodit ihned ale-
spon nohy do more. Veslo se do vody, jedné pani ujely nozky, spadla
a bez pomoci pritomnych by se snad utopila. Viny by udélaly své.
Vite, Ze na zdjezdech néds v autobuse obsluhovaly nase ,letusky“?
Usmévavé a vtipné Eliska Chalupovd a Draha VIckova v bilych za-
stérkdch s krajkou poddvaly ,léky“. Ale jen mali¢ko, protoze pillit-
rova lahvicka musela vyjit pro cely autobus (¥idi¢ nepil).

Nocleh v Holandsku jsme méli taky zajistény v jedné turistické uby-
tovné. Kdyz jsme tam prijeli, tak rekli, ze nage CK zajisténi noclehti
nepotvrdila, takze nds neubytuji. Zase zasdhl nds privodce Pavel
a dohodl, Ze miuzeme prenocovat. Ale na pokojich, kde treba bylo
byl, spali jsme v nékolika mistnostech s lidmi (muzi i Zenami) jinych
ndrodnosti, na patrovych postelich, ,struzochy“ plnéné sldmou (na-
hot'e cizi muz, dole nase zena). Byly tam i spolecné socidlky, chodilo
se pres pokoje, kde jiz spali lidé. Cernogka, jak ji Pan Biih stvoril,
prochdzejici z umyvarny do pokoje tak prekvapila jednoho naseho
muze, ze mu oc¢i z dilka lezly jesté druhy den. V jidelné jsme si
mohli udélat vecirek. Ten byl vesely a do dnesntho dne na to vzpo-
mindme. Hygienické podminky v této ubytovné byly takové, Ze u nds
by takové podnikdni nebylo v tu dobu dovoleno.

Nadherné Bruggy. Prekrdsnd radnice, taky muzeum a prodejna
palickované krajky. Zakladatelka prodejny a muzea méla 104 let,
palickovala bez bryli, hezky si s ndmi povidala.

Pri ndvratu z jihu Itdlie jsme cestovali v noci. Protoze jsme vedci-
rek na ubytovani nestihli, konal se celou noc v autobuse za jizdy.
V osvétleném autobuse se povidalo, zpivalo — tak jsme jeli k domovu.
Pri dvou zédjezdech do ALP jsme navstivili taky rozhlednu Pyra-
midenkogel. Je to nejvyssi dFevénd rozhledna v Evropé, méri 100
m. Nahoru se muzete dostat po schodech, nebo vytahem. Nesku-
teéné krasny vyhled. Doli se jde po schodech, po lané, nebo sklu-
zavkou. Pro tu se rozhodla Monika Bélohlavkovd se sestrou. Cely
zdjezd Sokovaly dvé Zeny, které se rozhodly dostat se doli lanem.
Libuse Zamednikova (84 let) a Libuse Kubatova (71 let). Nechaly
se spustit z vysky 64,5 m. To je vykon v jejich véku, ze? A pro né
snad nejvétsi zdzitek v zivoté.

Uz jste vidély andéla s jednim kridlem? My ano. Na jednom pted-
vdnoénim posezeni.

~30 ~

o ??

v

ROK 2016 A CO DAL?

CSZ — Spolek roznovskych Zen se pro mnohé z nds stal malou soucdsti
zivota. Pokud jste si precetly, co vechno délame tak to muzete posoudit.
Ale nenfi to vSechno, je toho daleko vice, do naseho almanachu by se nam
vsechno neveslo. Vime, co chceme ddle délat, vime, co nds zajimd a jaké
médme moznosti. Velka ¢dst Zen v nasem spolku je seniorského véku, ale
taky patrime mezi ty organizace, kde vstoupily Zeny stredniho i mladého
véku a mame je mezi sebou moc rady. Jsme hned mladsi a citime se s
nimi dobte. Jsme nejvétsi organizaci v Ceské republice (ke konci zai
2015 je 188 ¢lenek) a o ¢lenstvi se zajimaji dalsi Zeny.

Budeme déle porddat to, co mate rddy — budeme se vzdélavat, pozna-
vat, uc¢it. Dokud budeme moci, budeme jezdit za krasnymi zazitky a za
historii. Budeme dbat na své zdravi, rehabilita¢ni pobyty v Podhdjské i
v jinych mistech - ¢ekaji na nds. Koupele v Roznovskych pivnich laznich
jenom prospéji.

Ve Spolku roznovskych Zen jsme se setkaly s témi, které se staly na-
$imi dobrymi znamymi, kamarddkami i pritelkynémi. V pripadé nouze
jsou ochotny pomoci nejen pri nasich akeich, ale taky v soukromém zivo-
té. Srdecné a dobré vztahy mezi lidmi jsou v dne§ni dobé k nezaplaceni.
Ta obrovska prdce ve volném ¢ase je hodné ndrocnd, zddnd z nds ne-
chce zanedbat svoji rodinu ani pracovni povinnosti. Tolik ¢innosti mize
udélat jen dobre sehrany tym vyboru, divérnic a téch ¢lenek, které jsou
schopny bezplatné a s nadSenim pomédhat ostatnim. A nékdy se doslova
obétovat praci pro druhé. Vsem témto nasim pracovitym ¢lenkam patii
veliké podékovani, které slovy ani neumim vyjadrit. Snad zadostiuciné-
nim je spokojenost a radost téch, které z uspésnych akei odchdzi s ismé-
vem na tvari a ptaji se, kdy a co bude priste.

Co dél? Brzy bude rok 2016 — 40 let nasf spolecné prace. Preji viem
¢lenkdm hlavné zdravicko a radost z naSeho setkdvani.

Za vybor Spolku roznovskych Zen Marie Rethyova, predsedkyné
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foto na vysku - pozvanky
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