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Sluzby v Seniorcentru , patek 6.9.,13.9.,27.9.,4.10.,11.10.,18.10,,1.11.8.11., 15.11. od
14.00 - 16.00 hod.;

Sluzba neni 20.9. Luhacovice,25.10. Bylinkovy festival, 22.11. koncert Lucie Rédlové, 29.11.
adventni jarmark, 6.12. zajezd Olomouc a 13.12. vdnocni vecirek.

Patky:
Od o0d 08.30-09.30 hod. zdravotni cviceni, A. Trckova
Od od 10.00-11.00 hod. joga, P. Navratilova, kapacita salu naplnéna, zac¢iname 4.10.

Zari:

6.9.2024 14.15-16.00 hod. Klubovna Seniorcentra; sluzbu ma B. Oblukova, posezeni u
kavy

13.9.2024 klubovna Seniorcentra: 14.00-15.30 hodin Trénink paméti .Pocet mist
omezen. Vstup jen po potvrzené rezervaci na emailu:milena.zabenska@seznam.cz
18.9.2024:0d 15.00 hod. sal radnice: vyhlaseni vitézli soutéze Kvetouci mésto
19.-22.9.2024 z3jezd Luhacovice, obsazeno

26.-29.9.2024 zajezd Podhajska, obsazeno

27.9.2024 -14.00-16.00 hod.,Klubovna seniorcentra , knizni klub

Rijen:
1.-2.10.2024 10.00-17.00 Spolecensky diim: Blesak aneb Posli to dal!
Budeme potfebovat pomoc /pfijem véci a jejich tfidéni a umist’ovani, dozor a
obsluha, zavérecné baleni/ hlaste se na tel. A. VasSutové 739072043
a M. Zabenské 724118258
4.10.2024 14.00-16 00 hod. Seniorcentrum:ing. Zd. Romankova: Cestovatelsky portal
11.10.2024,14.00-15.30 hod. klubovna Seniorcentra, Trénink paméti — pokracovani kursu
18.10.2024 14.00-16.00 hod. , Seniorcentrum, skoleni 1. pomoci
19.10.2024 Zajezd do vinného sklepa, jesté je par volnych mist, hlaste se na tel Oblukova
Bohuska 732875231 - viz priloha
25.-26.10.2024 10-17.00 hod, Spolecensky dum, Bylinkovy festival. Budeme potfebovat
pomoc, zajemci hlaste se na tel. Hyankova Renata 736148143, Vasutova Anna739072043
Oblukova Bohuska 732875231, Zabenska Milena 724118258

Listopad 2024
1.11.2024 14.00-16.00 hod. klubovna seniocentra ;povidani o dobrovolnictvi ve Valasském

muzeu v pfirodé s pani ing. Zdenkou Romankovou

8.11.2024, '14.00-15.30 hod. klubovna seniorcentra, Trénink paméti — pokracovani kursu
12.11.2024, sraz cca ve 14.00 hod. v Bistru Johana /mésto-park hotel RELAX, vychazka
MOVEMBER - podpora osvétové akce na podporu muzského zdravi

15.11.2024 14.00-16.00 klubovna seniorcentra,. beseda s fyzioterapeutkou

22.11.2024 Spolecensky dim, od 18.00 hod. koncert Lucie Rédlové a spol., s velkym
prekvapenim!!!

26.11-30.11. 2024 Adventni jarmark



Prosinec 2024
6.12.2024 vanocni zajezd do Olomouce, vlakem
13.12.2024 Spolecensky diim, od 15.00 hod., vanocni vecirek

Zména programu vyhrazena. O evnt. zméndch budete véas informovdny.
Podrobnosti k planovanych akcim budou pribéiné zasilany.

Roznov p .R. srpen.2024
Vybor Spolku roznovskych zen



