CSZ - Spolek roznovskych zen — informace pro ¢lenky — od 1.2025

Od patku 10.1. budou opét sluzby v Seniorcentru , a to kazdy patek od 14.00 — 16.00 hod.;
mimo patku, kdy mame akce mimo tento prostor!

Nezapometite na probihajici vybér élenskych prispévkl na rok 2025, ¢astka: 250,- Ké/os/rok.
Pravidelna cvic¢eni v patky:

Od 3.1.2025 od 08.30-09.30 hod. zdravotni cviceni , A. Trckova

Od 3.1.2025 od 10.00-11.00 hod. joga, P. Navratilova, kapacita salu naplnéna

Leden 2025:

10.1.2025: 14.00-16.00 hod., Seniorcentrum, Kurs trénovani paméti s M. Santovjakovou
24.1.2025: 15.00 hod., klubovna Seniorcentra: Setkani pfi svickach, urceno zejména novym
¢lenkam za ucasti davérnic a vyboru

Cena exkurze 50 K¢/os, zbytek hrazeno dotaci Eurofondl. Zajemci, hlaste se do 17.1. na tel.
724118258 Zabenska, podle poétu zajemcl uréime druh dopravy, pfi men$im poctu zajemc(
pojedeme auty, pfi vétSim obsazeni pronajmeme minibus: zde ale nutno pocitat s cenou za
dopravu.

Unor 2025:

14.2.2025: valentynskd odpoledni prochazka, sraz ve 14.00 hod. v Bistro Johana (zatacka
Vidce) Pozor: neni sluzba v Seniorcentru

15.2.2025: Sobota jen pro nas, pfipravujeme... bude co nejdfive upresnéno!

21.2.2025 : 14.00-16.00 hod., Seniorcentrum, Kurs trénovani paméti

Brezen 2025:

7.3.2025 MDZ Zeny 7endm, sal Brillovky, zacatek v 15.00 hod. tradiéni setkani, opravdu mily
host a beseda s ni...., mddni prehlidka,,, no a jak jinak, fizek a bramborovy salat:), cena 220,-
Ké/os, zajemci se jiz mohou hlasit od 10.1. v Seniorcentru anebo tel. na 724118258
Zabenska. Hleddme modelky z vlastnich Fad pro pfedvedeni odévi fy Sabbatti Frenstat P. R.,
ozvéte se na tel. 734635742 Rethyovad M.-domluvite podrobnosti, velikosti odév atd.
21.3.2025: 14.00-16.00 hod., Seniorcentrum, Kurs trénovani paméti

Pfipravujeme na Il.Q.

Blesak

Zajezd do predvelikonocéni Vidné v sobotu 12.4.

Velikonocni stdl v Domové seniort

Zajezd Podhdjska v kvétnu

Zajezd za divadlem

Den mésta: opét zridime ValaSskou |ékdrnu, ¢erven. TakZe jak jen to priroda dovoli, sbirejte,
trhejte, suSte, zdobte, vaZte, ...macerujte:) vSe vyuZijeme ku prospéchu naSich milych
navstévnika ...

Malé vylety do okoli

Kurs kvaskového peceni

Zména programu vyhrazena. Sledujte pribéZzné emailovou postu, schranky.
Program ptipravil vybor Spolku roZnovskych Zen
RoZnov p. R., 23.12.2024







