
OHLÉDNUTÍ

větší akce se konaly za podpory:

za rokem
2025
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předsedkyně            -  Milena ŽABENSKÁ
místopředsedkyně   -  Anna VAŠUTOVÁ  
                                  -  Bohuška OBLUKOVÁ
členky výboru:      Monika Bělohlávková
                              Marie Eliášová
                              Bc. Renata Hyánková
                              Marcela Kosíková
                              Dana  Maňáková
                              Hana Marková
                              Ing. Lenka Miklová
                              Alena Mizerová
                              Bc. Hana Pavlíčková
                              Mgr. Zdeňka Škodová
                              Ing. Eva Vlčková
                              Zuzana Vodičková
   čestná členka     Marie Rethyová 

Pracuje ve složení
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LEDEN - ÚNOR

Kurz trénování paměti s Monikou Santovjákovou
Ochutnávka vína fy EURONA BY CERNY WINERY
Valentýnská odpolední procházka  s posezením u kávy
Kurz trénování paměti s Monikou Santovjákovou
Kurz digitálních dovednodtí s Šárkou  Čechovou

pokračovaly pravidelné páteční setkání u kávy, čaje...    

 a pravidelné cvičení  

Eliška Chovancová, která nám poodhalila praktické 
                     návody, jak na sestavení svých rodokmenů

Petr Purmenský, ten nás seznámil s první poradenskou
Partners  bankou - proč je dobrá a co nabízí
Pavla Kjeronská,   zdravotní přednáška V RYTMU TICHA -

                    cesta  k  rovnováze a vnitřnímu klidu

zdravotní cvičení s Aničkou Trčkovou
 jóga  s Petrou Navrátilovou

10.  1. 
29. 1.
7. 2. 
14. 2.
28. 2.

24 . 1 .  Setkání při svíčkách
neformální povídání o činnosti spolku s novými členkami 

o tom, co nás zajímá,  co  podnikat dál., aby nás to stále bavilo

15 . 2 .  Sobota jen pro nás
hosty byli:

Knižní klub - setkávání u knih, kde se sdílejí oblíbené
tituly a diskutuje o literatuře a kultuře
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společně odpoledne s posezením, muzikou, povídáním a dobrou náladou

prohlídli jsme si historické centrum města s průvodcem 
- Zdenkou a pak využily osobní volno k prohlídce trhů, muzeí,
kostelů, mořského akvária, kaváren, restaurací, k nákupům...

 28. 4.   Jaro klepe na dveře v Domově pro seniory

 29. 4.   výsadba Stromů paměti

 12. 4.    zájezd do předvelikonoční VÍDNĚ

sešli jsme se při příležitosti oslav MDŽ, projednali
zaležitostí spolku a zazpívali si s cimbálovkou, konala
se módní přehlídka značky Sabatti z Frenštátu p. R.,
modelky byly z vlastních řad,  líčení Mary Kay

kurzy digitálních dovedností se Šárkou
kurzy trénování paměti s Monikou

BŘEZEN - DUBEN
7 . 3.   MDŽ  -  Ženy ženám   

naše pátky    

Město ve spolupráci se členy komise "Paměti měst" a Téčkem
přiravilo program k připomenutí 80.výročí ukončení 2.světové
války. Náš spolek byl osloven ke spolupráci, vysadily jsme
magnólii za paní Drahomíru Bradáčovou a okrasnou jabloň 
za paní Kláru Tomáškovou, které padly 4. května 1945.
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kurzy digi dovedností se Šárkou
kurzy trénování paměti s Monikou

 naše pátky  v Seniorcentru

jak můžeme udržet věci v oběhu a 
minimalizovat množství odpadu, zároveň slouží
dobré věci. Touto akcí jsme podpořili sociálně

terapeutické dílny Kamarád  

KVĚTEN
setkali jsme se, aby se naše členky s námi

podělily o své zážitky z cestování po Maltě

13.-14. 5.  BLEŠÁK - pošli to dál

5. 5.  povídání o MALTĚ

23.-26.  5.  jarní Podhájská
tradiční pobyt v termálních lázních v novém

penzionu ANDREJKA, který je v blízkosti 
areálu koupaliště. Koupání, opékání a

 dobrá nálady - to vše jsme si užily

20. 5.  petang v Luhačovicích
36 seniorských týmů z celého kraje soupeřilo v lázeňské

kolonádě ve hře pétanque - 11. ročník Senior Cupu. 

22. 5.  Angličtina hravou fornou
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7. 6. přípravy na Valašskou apatyku - Dny města
Sešli jsme se na Lovecké chatě ve Sladském, abychom připravily

a nabalily bylinky. V krásném prostředí jsme si opekly buřty,
daly kávu a užily si společně bylinkami provoněný den.

 ČERVEN

20.-21. 6. Dny města  - ROŽNOV MĚ BAVÍ  

6. 6. Trofeo Niké ve skanzenu
Muzeum bylo cílem Jubilejního 25. ročníku Pohorské jízdy

veteránů Trofeo Niké - memoriál Karla Lopraise.
 Naše ženy s úsměvem vítaly hosty, připravily občerstvení -
napekly koláčky, uvařily bylinné thé i ta gořalenka se našla.

20. 6. OSLAVA LETNÍHO SLUNOVRATU 
Spolupráce spolku rožnovských žen a Domova pro seniory je
dlouholetá. Toto je jedna z mnoha akcí na které se podílíme.

Dny města nabízely pestrý program pro všechny věkové kategorie.
My jsme měly na arkádě svou tradiční VALAŠSKOU APATYKU, 

kde jsme návštěvníkům nabízeli nejen bylinky v různých formách
 - sušené (čaje, koření...), ale i macerované v alkoholu...

27. 6. opékání špekáčků v KAMARÁDU
s klienty sociálně terapeutických dílen tradičně

končíme školní rok

20.-21. 6.  výstava patchworku ve Fulneku
naše členky se zůčastnily poředatelské služby, výstava byla  v

prostorách kostela sv. Josefa, kaple a přilehlých prostor
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20. -21. 6.  Dny města Rožnov p. R.

21. 6.  Valašská apatyka na arkádě Spoláku

20. 6.  Sousedský stůl na Lázeňské ulici
bez komentáře
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V okolí hudebního altánu, městského parku a blízkého okolí zastavil čas a
navrátila se atmosféra rožnovských lázní 19. a 20. století. U Společenského
domu jsme přichystaly INHALÁTORIUM, SLUNEČNÍ LÁZNĚ, fotokoutek a v
parku PÉTANQUE.

11. 7.  FOTBALGOLF v RYBÍ

Sešli jsme se k přátelskému posezení, které probíhalo v příjemné atmosféře.
Nechybělo bohaté občerstvení, jehož hlavní součástí byly rybí speciality.
Setkání doprovázela cimbálovka SOLÁŇ, která podtrhla slavnostní ráz akce
a přispěla k dobré náladě všech přítomných.

ČERVENEC

12. 7.  Lázeňský výlet

Odpoledne v Rybí se neslo ve sportovním duchu – účastníci si
užili zábavnou hru fotbalgolfu. Příjemné počasí, přátelská
atmosféra a zdravé soutěžení přispěly k pohodové náladě a
společnému zážitku plnému smíchu a pohybu.

 1. 7.  ryby u Halamíčků

25. 7.  turnaj v petangu
tradiční turnaj na petangovém hřišti v dolním parku společně s rožnovskými
dobrovolnými hasiči jsme si užily, byl ve sportovní a přátelské atmosféře
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Projekt Druženie - Družení
realizovaný z Fondu malých projektov
v rámci programu INTERREG SK-CZ
financovaného z Európskej únie mezi

městy Povážská Bystrica a Rožnov p, R,

ZÁŘÍ 

13. 9.  zájezd do Uherského Hradiště 
na Slavnosti vína a kulturních památek 

ubytování v penzion ANDREJKA 
v blízkosti areálu koupaliště a není nad to,
si ještě “před zimou prohřát kosti”, večer

společně posedět a zazpívat si...

17. 9. vyhodnocení soutěže Kvetoucí město

15. -21. 9.  podzimní  Podhájská

19. -20. 9.  návštívili jsme
Povážskou Bystrici

Krojovaný průvodu zastihl déšť, ale nakonec 
se vyčasilo a užívaly jsme si slavnosti, jarmark,
na všech náměstích a zákoutích zněla hudba.
Ochutnaly víno i burčák a spoustu dobrot, dále
     jsme navštívily řadu kulturních památek

Vyhodnocení se zúčastnilo i několik našich členek,
a bylo to moc příjemné setkání

V rámci této návštěvy jsme navštívily
Řemeslný jarmark, Povážský hrad,

Manínskou tiesňavu a Kalvárii



4

1

5

3

7

6

8

9

2

9

10

11

12

13

14

V Lázeňském divadle jsme si poslechly
povídání s Jaromírem Hanzlíkem. Ve Slunečních
lázních si vychutnaly muzikoterapii a podívaly se

na Svatomartinský jarmark s průvodem krále

Na této vzdělávací akci O volbách, jsme se
zábavnou formou dozvěděli více o tom, jak fungují

naše volby - divadelní scénka a pak proběhla
debata s hosty - Kristýna Kosová, Ivan Jarabinský,

30. 9.  vesele o volbách -
jasně, srozumitelně, zábavně

ZÁŘÍ pokračování

25. -28. 9.  Luhačovice
Nádherný prodloužený víkend s ubytováním

v centru Luhačovic ve vile Bystrica. 

zdravotní cvičení s Aničkou Trčkovou
jóga s Petrou Navrátilovou

pravidelné páteční cvičení 

Naše pátky v Seniorcentru  
kurz trénování paměti s Monikou
kurz digidovedností se Šárkou

 5.9. 
19.9.

za krásného počasí jsme se prošli muzeem
a dověděli se mnoho zajímavého

20. 9.  procházka skanzenem s
průvodkyní Zdenkou Románkovou
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1. 10.  Den seniorů v Domově pro seniory
upekly jsme domácí dobroty, popovídali s přítomnými. 

Víkend, který voněl bylinkami, plný setkávání se známými ...

kurzy digidovedností se Šárkou
kurz trénování paměti s Monikou

ŘÍJEN

2.-3. 10.  podzimní Blešák
Děkuje všem, kteří se zúčastnili letošního podzimního blešáku. Díky vaší štědrosti a
ochotě darovat zachovalé věci jsme společně vytvořili krásnou komunitní událost 
s dobrým skutkem – výtěžek byl předán sociálně terapeutické dílny Kamarád

Naše pátky 

10.10. a 17. 10. 
24.10.

31. 10. - 1. 11.  Sousedské setkání a bylinkový festival

16. -17.. 10.  návštěva seniorů z Povážské Bystrice v Rožnově
Tato navštěva navázala na náš zářijový pobyt v Povážské Bytrici. 
Přivítaly jsme naše přátele v Rožnově společně s Klubem seniorů.
Napekly jsme pro ně dobroty, přichystaly bylinné výrobky a fotokoutek. 
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31.10.- 1.11.  Sousedské setkání - bylinkový festival bez komentáře
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akce na podporu mužského zdraví - přes park
za krásného slunečného počasí jsme šli k hotelu

RELAX, kde jsme poseděly a popovídaly si

 7.  11.   vycházka MOVEMBER

 25.- 28.  11.   Tvorba vánočních dekorací
po tři dny jsme na Spoláku chystaly Adventní věnce a
vánoční vazby, některé šikovné z nás i týdnů předem

Výstavou jsme zahájili advent v Rožnově. a přinesla
kouzelnou atmosféru Vánoc - od ručně vyráběných
dekorací přes originální dárky až po vůni cukroví a
punče. Děkuje všem, kteří přišli sdílet radost...

 29.-30.  11.   Kouzlem adventního času

kurz trénování paměti s Monikou
kurz digidovedností se Šárkou

Naše pátky v Seniorcentru  

14. 11. 
20.11

 21.  11.      Péče o tělo a vlasy
Diagnostika vlasové pokožky, přírodní kosmetika
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12. 12.  předvánoční posezení

Těšímě se na akce konané v roce 2026

při kávě a vínečku ochutnáváme dobroty z našich
kuchyněk, navštíví nás pekelné bytosti, napíšeme
dopis Ježíškovi a známe i vítěze losování vánoční
hvězdy. Jako vždy je nachystána bohatá tombola
a o kulturní vystoupení se postará Štěpán Kulišták

PROSINECPROSINEC

Naše pátky v Seniorcentru  
4.12.
5.12.

kurz digidovedností se Šárkou
kurz trénování paměti s Monikou

Přejeme vám veselé Vánoce
a šťastný Nový rok

oslavíme 50.výročí  založení  ČSŽ -  Spolku rožnovských žen 
1. 7. 2026  v Pstruhařství Halamíček  Dolní Paseky s cimbálovou muzikou Soláň 

Budeme rádi, když se
aktivně zapojíte
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Základní organizace ČSŽ –
Spolek rožnovských žen
1. máje 1000
756 61 Rožnov pod Radhoštěm

Kontakty:

Telefon : 

info@roznovskezeny.cz

+420 734 497 001

Adresa:

Email :

www.roznovskezeny.czweb:


