OHLEDNUTI

Zza rokem
2025

sk NADACE

SYWNOT

vétsi akce se konaly za podpory:




Pracuje ve slozeni

predsedkyné - Milena ZABENSKA
mistopredsedkyné - Anna VASUTOVA
- Bohuska OBLUKOVA
Clenky vyboru: Monika Bélohlavkova
Marie ElidSova
Bc. Renata Hyankova
Marcela Kosikova
Dana Manakova
Hana Markova
Ing. Lenka Miklova
Alena Mizerova
Bc. Hana Pavlickova
Mgr. Zdenka Skodova
Ing. Eva VI¢kova
Zuzana Vodickova
cestna Clenka  Marie Rethyova




LEDEN - UNOR

24 .1. Setkani pri svickach

neformalni povidani o ¢innosti spolku s novymi ¢lenkami
e otom, conds zajma, co podnikat dal, aby nas to stale bavilo

15.2. Sobota jen pro nas

hostybyli: < Eliska Chovancova, ktera nam poodhalila prakticke
ndvody, jak na sestaveni svych rodokmend
o Petr Purmensky, ten nas seznamil s prvni poradenskou
Partners lbankou - proc je dolbra a co nabizi
e Pavia Kjeronska, zdravotni prednaskaV RYTMU TICHA -
cesta k rovnovaze a vnitrhimu klidu

P/

S

pokracovaly pravidelné patecni setkani u kavy, Caje...

10. 1. Kurz trénovani paméti s Monikou Santovjakovou

29.1.  Ochutnavka vina fy EURONA BY CERNY WINERY
7.2 Valentynska odpoledni prochazka s posezenim u kavy
14.2. Kurz trénovani paméti s Monikou Santovjakovou

28.2.  Kurzdigitalnich dovednodti s Sarkou Cechovou

Knizni klub - setkavani u knih, kde se sdileji oblibené
tituly a diskutuje o literature a kulture

a pravidelné cviceni

zdravotni cviceni s Anickou Trckovou
joga s Petrou Navratilovou




BREZEN - DUBEN

7.3. MDZ - Zeny Zenam

sesli jsme se pfFi prilezitosti oslav MDZ, projednali
zalezitosti spolku a zazpivali si s cimbalovkou, konala
se modni prehlidka znacky Sabatti z Frenstatu p. R.,
modelky byly z vlastnich rad, liceni Mary Kay

12.4. zdjezd do predvelikonocni VIDNE

prohlidli jsme si historické centrum mésta s privodcem
- Zdenkou a pak vyuzily osobni volno k prohlidce trh{, muzei,
kostell, morského akvaria, kavaren, restauraci, k nakupudm...

28.4. Jaro klepe na dvere v Domove pro seniory

spolecné odpoledne s posezenim, muzikou, povidanim a dobrou naladou

29. 4. vysadba Stromu paméti

Mésto ve spolupraci se ¢leny komise "Pameéeti méest” a Téeckem
priravilo program k pripomenuti 80.vyroci ukonceni 2.svétové
valky. Nas spolek byl osloven ke spolupraci, vysadily jsme
magnolii za pani Drahomiru Bradacovou a okrasnou jablon
za pani Klaru Tomaskovou, které padly 4. kvétna 1945.

kurzy digitdlnich dovednosti se Sarkou
kurzy trénovani paméti s Monikou e naSe patky




KVETEN

5. 5. povidani o MALTE

setkali jsme se, aby se nase ¢lenky s nami
podélily o své zazitky z cestovani po Malté

13-14.5. BLESAK - posli to dal

jak mUzeme udrzet véci v obéhu a
minimalizovat mnozstvi odpadu, zaroven slouzi
dobré véci. Touto akci jsme podporili socialnée

terapeutické dilny Kamarad

20. 5. petang v Luhacovicich

36 seniorskych tymu z celého kraje soupefilo v lazenské
kolonadé ve hre pétanque - 11. ro¢nik Senior Cupu.

22.5. Anglictina hravou fomou
23.-26. 5. jami Podhdjska

tradi¢ni pobyt v termalnich laznich v novém
penzionu ANDREJKA, ktery je v blizkosti
arealu koupaliste. Koupani, opékani a
dobra nalady - to vSe jsme si uzily

nasSe patky v Seniorcentru

kurzy digi dovednosti se Sarkou
kurzy trénovani pameéeti s Monikou




CERVEN

6. 6. Trofeo Niké ve skanzenu

Muzeum bylo cilem Jubilejniho 25. rocniku Pohorské jizdy
veterdnu Trofeo Niké - memorial Karla Lopraise.

Nase zeny s usmévem vitaly hosty, pripravily oberstveni -

napekly kolacky, uvarily bylinné thé i ta goralenka se nasla.

7. 6. pripravy na Valasskou apatyku - Dny mésta

Sesli jsme se na Lovecké chaté ve Sladském, abychom pripravily
a nabalily bylinky. V krasném prostredi jsme si opekly burty,
daly kavu a uzily si spole¢né bylinkami provonény den.

20. 6. OSLAVA LETNIHO SLUNOVRATU

Spoluprace spolku roznovskych zen a Domova pro seniory je
dlouholeta. Toto je jedna z mnoha akci na které se podilime.

20.-21. 6. Dny mésta - ROZNOV ME BAVI

Dny meésta nabizely pestry program pro vsechny vékové kategorie.
My jsme mély na arkddé svou tradiéni VALASSKOU APATYKU,
kde jsme navstévnikim nabizeli nejen bylinky v riznych formach
- susené (c¢aje, koreni...), ale i macerované v alkoholu...

20.-21. 6. vystava patchworku ve Fulneku

nase ¢lenky se zUcastnily poredatelské sluzby, vystava byla v
prostorach kostela sv. Josefa, kaple a prilehlych prostor

27. 6. opékani Spekacku v KAMARADU
s klienty socialné terapeutickych dilen tradi¢née
koncime skolni rok

i | N

! ‘ 4
Ritual letniho slunovratu 2

e Najdi si chvili klidu.

j e - - Vezmisi papir a pastelky nebo fixy.
{ 3 # Nakresli Slunce.

Dovnitf jeho kruhu napis viechna sva B




20.-21.6. Dny mésta Roznovp.R. ... ...

20. 6. Sousedsky stul na Lazenské ulici

21. 6. Valasska apatyka na arkadé Spolaku




CERVENEC

1. 7. ryby u Halamicku

Sesli jsme se k pratelskému posezeni, které probihalo v prijemné atmosfére.
Nechybélo bohaté obcerstveni, jehoz hlavni soucasti byly rybi speciality.
Setkdni doprovazela cimbalovka SOLAN, kterd podtrhla slavnostni radz akce
a prispéela k dobré naladé vSech pritomnych.

1.7. FOTBALGOLF v RYBI

Odpoledne v Rybi se neslo ve sportovnim duchu - ucastnici si
uzili zabavnou hru fotbalgolfu. Prijemné pocasi, pratelska
atmosféra a zdraveé soutézeni prispély k pohodové naladé a
spole¢nému zazitku plnému smichu a pohybu.

12. 7. Lazensky vylet
V okoli hudebniho altanu, méstského parku a blizkého okoli zastavil ¢as a
navratila se atmosféra roznovskych 1azni 19. a 20. stoleti. U Spole¢enského

domu jsme pfichystaly INHALATORIUM, SLUNECNI LAZNE, fotokoutek a v
parku PETANQUE.

25.7. tumaj v petangu

tradicni turnaj na petangovéem hristi v dolnim parku spole¢né s roznovskymi
dobrovolnymi hasici jsme si uzily, byl ve sportovni a pratelské atmosfére




ZARI
17. 9. vyhodnoceni soutéze Kvetouci mésto

Vyhodnoceni se zucastnilo i nékolik nasich clenek,
a bylo to moc prijemné setkani

13. 9. zdjezd do Uherského Hradisté
na Slavnosti vina a kultumich pamatek

Krojovany prdvodu zastihl dést, ale nakonec
se vycasilo a uzivaly jsme si slavnosti, jarmark,
na vsech nameéstich a zakoutich znéla hudba.
Ochutnaly vino i burc¢ak a spoustu dobrot, dale
jsme navstivily radu kulturnich pamatek

15.-21. 9. podzimni Podhajska

ubytovani v penzion ANDREJKA
v blizkosti aredlu koupalisté a neni nad to,
si jesté “pred zimou prohrat kosti”, vecer
spole¢né posedeét a zazpivat si...

19. -20. 9. navstivili jsme
Povazskou Bystrici

Projekt Druzenie - Druzeni
realizovany z Fondu malych projektov
v ramci programu INTERREG SK-CZ
financovaného z Eurdpskej unie mezi
meésty Povazska Bystrica a Roznov p, R,
V ramci této navstévy jsme navstivily
Remeslny jarmark, Povazsky hrad,
Maninskou tiesnavu a Kalvarii




ZARI pokracovani
20. 9. prochazka skanzenem s

pruvodkyni Zdenkou Romankovou

za krasného pocasi jsme se prosli muzeem
a dovédéli se mnoho zajimavého

25. -28. 9. Luhacovice

Nadherny prodlouzeny vikend s ubytovanim
v centru Luhacovic ve vile Bystrica.

V Lazenském divadle jsme si poslechly
povidani s Jaromirem Hanzlikem. Ve Slunecnich
laznich si vychutnaly muzikoterapii a podivaly se

na Svatomartinsky jarmark s pravodem krale

30.9. vesele o volbach -
jasné, srozumitelné, zabavné

Na této vzdeélavaci akci O volbach, jsme se
zabavnou formou dozvédeéli vice o tom, jak funguji
nase volby - divadelni scénka a pak probéhla
debata s hosty - Kristyna Kosova, lvan Jarabinsky,

Nase patky v Seniorcentru

5.9. kurz trénovani pameéti s Monikou
19.9. kurz digidovednosti se Sarkou

pravidelné patecni cviceni
zdravotni cviceni s Anickou Trckovou
joga s Petrou Navratilovou

T




RIJEN
1.10. Den senioni v Domoveé pro seniory

upekly jsme domaci dobroty, popovidali s pritomnymi.

2.-3.10. podzimni BleSak

Dékuje vSem, kteri se zucastnili letosSniho podzimniho blesaku. Diky vasi stédrosti a
ochoté darovat zachovalé véci jsme spolecné vytvorili krasnou komunitni udalost
s dobrym skutkem - vytézek byl predan socialné terapeutické dilny Kamarad

16. -17..10. ndvstéva seniorli z Povazské Bystrice v Roznové ; e

Tato navstéva navazala na nas zarijovy pobyt v Povazské Bytrici.
Privitaly jsme nase pratele v Roznové spole¢né s Klubem senioru.
Napekly jsme pro né dobroty, prichystaly bylinné vyrobky a fotokoutek.

31.10. - 1. 11. Sousedské setkani a bylinkovy festival

Vikend, ktery vonél bylinkami, plny setkavani se znamymi ...

10.10. a 17.10.  kurzy digidovednosti se Sarkou
24.10. kurz tréenovani pameéti s Monikou

Nase patky



31-10-- 1-11- SOUSQdSké Setkéni - bylinkOVV feStivaI bez komentare

|
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LISTOPAD

7. 1. vychazka MOVEMBER

akce na podporu muzského zdravi - pres park
za krasného slune¢ného pocasi jsme Sli k hotelu
RELAX, kde jsme posedély a popovidaly si

25.-28. 11. Tvorba vanocnich dekoraci

po tri dny jsme na Spolaku chystaly Adventni vénce a
vanocni vazby, nékteré Sikovné z nas i tydnu predem

29.-30. 11. Kouzlem adventniho Casu

Vystavou jsme zahdjili advent v Roznové. a prinesla
kouzelnou atmosféru Vanoc - od ruc¢né vyrabénych
dekoraci pres origindlni darky az po vuni cukrovi a

punce. Dekuje vsem, kteri prisli sdilet radost...

Nase patky v Seniorcentru
21. 1. Péce o télo a viasy

Diagnostika vlasové pokozky, prirodni kosmetika

14.11.  kurz trénovani pameti s Monikou
20.1 kurz digidovednosti se Sarkou




PROSINEC

12. 12. pfedvanocni posezeni

pri kave a vine¢ku ochutnavame dobroty z nasich
kuchyneék, navstivi nas pekelné bytosti, napiSeme
dopis Jeziskovi a zname i vitéze losovani vanocni
hvézdy. Jako vzdy je nachystana bohata tombola
a o kulturni vystoupeni se postara Stépan Kulistak

Nase patky v Seniorcentru

4.12. kurz digidovednosti se Sarkou
5.12. kurz trénovani paméti s Monikou

Prejeme vam veselé Vanoce
‘ a Stastny Novy rok

Tésimé se na akce konane v roce 2026
oslavime 50.vyroci zalozeni CSZ - Spolku roznovskych Zen

1. 7. 2026 v Pstruharstvi Halamic¢ek Dolni Paseky s cimbalovou muzikou Solan

Budeme radi, kdyz se
aktivné zapojite




Kontakty:

Telefon: +420 /734 497 O0]T

Adresa: Zékladni organizace CSZ -
Spolek roznovskych zen
1. maje 1000
/56 6] Roznov pod Radhostém

Email : info@roznovskezeny.cz

web: WWW.roznovskezeny.cz
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